
Úrslit í 56. Fossavatnsgöngunni 2005 

30. apríl 2005 - á Breiðadalsheiði 

 
 
Konur 7 km 

Röð Rás Nafn Hérað Lokatími 
1 153 Silja Rán Guðmundsdóttir Í 00:26:30 
2 156 Rannveig Jónsdótttir Í 00:26:49 
3 183 Björk Ingvarsdóttir Str 00:31:06 
4 172 María Sigríður Halldórsdóttir Í 00:31:36 
5 191 Þórdís Karlsdóttir Str 00:32:19 
6 164 Sigrún Arnarsdóttir Í 00:33:28 
7 162 Kristný Pétursdóttir Í 00:39:18 
8 151 Arna Kristbjörnsdóttir Í 00:40:27 
9 208 Erna Dóra Hannesdóttir Str 00:41:19 
10 207 Jóhanna Rósmundsdóttir Str 00:41:25 
11 186 Dagrún Kristinsdóttir Str 00:42:50 
12 185 Sigrún Björg Kristinsdóttir Str 00:43:15 
13 196 Ingibjörg Elín Magnúsdóttir Í 00:43:24 
14 155 Kristjana Þrastardóttir Í 00:43:52 
15 154 Arnþrúður Gísladóttir Í 00:44:20 
16 152 Hekla Dögg Guðmundsdóttir Í 00:45:57 
17 159 Katrín Einarsdóttir Í 00:46:52 
18 157 Elíasbet Gígja Steingrímsdóttir Í 00:48:57 
19 216 Harpa Grímsdóttir Í 00:49:08 
20 202 Sigríður Sigurjónsdóttir Í 00:49:27 
21 194 Birna Jónasdóttir Í 00:50:49 
22 195 Rannveig Hjaltadóttir Í 00:50:50 
23 214 Sædís Jónatansdóttir Í 00:50:57 
24 161 Guðrún Helga Jónasdóttir R 00:51:02 
25 213 Thelma Rut Jóhannsdóttir Í 00:51:02 
26 160 Margrét Eyjólfsdóttir Í 00:51:15 
27 218 Frauke Eckhoff Í 00:51:25 
28 200 Jóhanna Einarsdóttir Í 00:51:48 
29 237 Jóhanna Ragnarsdóttir Str 00:52:18 
30 189 Sara Björgvinsdóttir Í 00:52:27 
31 190 Sólveig Bessa Magnúsdóttir Í 00:52:29 
32 163 Ingibjörg Jónsdóttir R 00:55:44 
33 204 Málfríður Hjaltadóttir Í 00:57:07 
34 165 Regína Sif Rúnarsdóttir Í 01:03:16 



35 188 Sigurlín Pétursdóttir Í 01:10:04 
36 210 Gunnhildur Rósmundsdóttir Str 01:12:34 
37 238 Kolbrún Ýr Karlsdóttir Str 01:16:04 
39 209 Rakel Jónsdóttir Str 01:26:03 
40 203 Borghild Agla Steingrímsdóttir Í Mætti ekki 
41 219 Oddný Þorbergsdóttir Í Mætti ekki 

      
Karlar 7 km 

1 178 Þórhallur Aron Másson Str 00:25:35 
2 180 Kristján Páll Ingimundarsson Str 00:30:43 
3 179 Ólafur Orri Másson Str 00:30:58 
4 215 Andri Guðmundsson Ak 00:32:59 
5 175 Emil Pálsson Í 00:37:36 
6 184 Björn Helgason Í 00:37:56 
7 206 Ásvaldur Magnússon Í 00:40:36 
8 158 Daníel Einarsson Í 00:42:20 
9 212 Arnór Stígsson Í 00:43:37 
10 176 Gauti Geirsson Í 00:44:36 
11 177 Anton Helgi Guðjónsson Í 00:45:05 
12 171 Hákon Ari Halldórsson Í 00:45:39 
13 173 Elvar Ari Stefánsson Í 00:45:41 
14 182 Guðmundur Geir Einarsson Í 00:46:50 
15 181 Már Ólafsson Str 00:47:47 
16 217 Gunnar Páll Eydal Í 00:49:11 
17 168 Guðmundur Bjarnason Í 00:50:36 
18 166 Albert Jónsson Í 00:50:40 
19 167 Jón Ólafur Sigurðsson Í 00:51:01 
20 201 Vilmar Ben Hallgrímsson Í 00:51:48 
21 169 Dagur Benediktsson Í 00:55:26 
22 174 Birkir Örn Stefánsson Í 00:57:05 
23 205 Teitur Magnússon Í 01:03:01 
24 187 Pétur Tryggvi Pétursson Í 01:10:07 
25 239 Karl Þ.Björnsson Str 01:16:05 
38 211 Númi Leó Rósmundsson Str 01:25:55 
26 197 Björn Hjálmarsson Str  
27 198 Darri Hrannar Björnsson Str  
28 199 Almar Daði Björnsson Str  

 

  



Konur 10 km 
Röð Rás Nafn Hérað Lokatími 

1 102 Sólveig Guðmunda Guðmundsd. Í 00:35:21 
2 101 Katrín Sif Kristbjörnsdóttir Í 00:42:02 
3 107 Soffía Þóra Einarsdóttir Í 00:48:54 
4 105 Jóhanna Oddsdóttir Í 00:49:59 
5 106 Katrín Skúladóttir Í 00:52:06 
6 103 Nanný Arna Guðmundsdóttir Í 00:52:41 
7 118 Helga Rut Halldórsdóttir Str 00:56:04 
8 123 Kristín Hálfdánardóttir Í 00:56:06 
9 116 Ásdís M.Hansdóttir Í 01:04:48 
10 121 Hrefna Katrín Guðmundsdóttir Rey 01:07:24 
11 111 Berglind Árnadóttir Í 00:58:42 
12 112 Linda Kristjónsdóttir Í 01:15:58 

      
Karlar 10 km 

1 109 Brynjólfur Óli Árnason Í 00:33:17 
2 110 Stefán Pálsson Í 00:33:26 
3 108 Sigurjón Hallgrímsson Í 00:34:03 
4 117 Borgar Björgvinsson Í 00:35:59 
5 113 Páll Harðarson Í 00:44:06 
6 114 Stefán Hagalín Ragúelsson Í 00:46:36 
7 120 Pétur Birgisson Í 00:48:43 
8 115 Guðbjartur Guðbjartsson Í 00:52:35 
9 122 Þorbergur Kjartansson Í 00:55:10 
10 104 Sigurður Jónsson Í 00:57:10 
11 119 Oddur Pétursson Í 00:59:16 

 

  



Konur 20 km 16 - 34 ára 
Röð Rás Nafn Hérað Lokatími 

1 84 Sandra Dís Steinþórsdóttir Í 01:39:45 
2 40 Guðrún Magnúsdóttir Str 01:43:24 
3 53 Jorunn Haltbakk Í 01:47:21 
4 51 Þorbjörg Ólöf Jónsdóttir Nesk 01:49:07 
5 88 Kadri Körre Est 02:07:52 

      
Konur 20 km 35 - 49 ára 

1 58 Stella Hjaltadóttir Í 01:24:59 
2 94 Lára Þorvaldsdóttir Ak 01:46:48 
3 55 Jóna Lind Karlsdóttir Í 01:47:47 
4 60 Emelía Þórðardóttir Í 01:50:43 
5 83 Marta Sigvaldadóttir Str 01:53:26 
6 87 Guðrún Jóhannsdóttir Í 01:59:38 

      
      
Konur 20 km 50 - 65 ára 

1 71 Rósa Þorsteinsdóttir Í 01:49:32 
2 96 Sigurveig Gunnarsdóttir Í 02:14:18 
3 95 Kristjana Sigurharðardóttir Ak 02:34:12 

      
Karlar 20 km 16 - 34 ára 

1 54 Gísli Einar Árnason Í 01:22:40 
2 98 Kristján Óskar Ásvaldsson Í 01:23:28 
3 61 Baldur Helgi Ingvarsson Ak 01:24:35 
4 66 Örvar Dóri Rögnvaldsson Í 01:26:32 
5 73 Daníel Jakobsson Rey 01:32:04 
6 90 Einar Birkir Sveinbjörnsson Í 01:33:08 
7 52 Hlynur Guðmundsson Í 01:36:34 
8 64 Rúnar Óli Karlsson Í 01:43:08 
9 41 Erlendur Magnússon  01:47:13 
10 75 Þorsteinn Hymer Rey 01:49:05 
11 92 Jóhann Bæring Gunnarsson Í 01:51:50 
12 93 Jón Páll Hreinsson Í 01:53:49 
13 74 Unnar Hermannsson Í 01:54:22 
14 78 Jóhannes Bjarni Guðmundsson Í 02:00:08 
15 65 Axel Jóhannsson Í 02:01:51 

      
Karlar 20 km 35 - 49 ára 

1 68 Einar Ólafsson Í 01:22:28 



2 50 Guðmundur Rafn Kristjánsson Í 01:29:13 
3 100 Þröstur Jóhannesson Í 01:30:39 
4 x Eiríkur Sigurðsson Hús 01:34:28 
5 x Bill MacFadden USA 01:34:58 
6 77 Guðmundur B.Guðmundsson Ak 01:36:43 
7 85 Magnús Sigurjónsson Í 01:39:12 
8 59 Guðmundur Jens Jóhannsson Í 01:39:29 
9 82 Ingvar Pétursson Str 01:42:26 
10 67 Geir Sigurðsson Í 01:45:52 
11 80 Valdimar Halldórsson Í 01:54:03 
12 72 Skúli Berg Í 01:57:51 
13 44 Halldór Halldórsson Í 02:15:57 

      
Karlar 20 km 50 - 65 ára 

1 97 Kristján Rafn Guðmundsson Í 01:22:49 
2 79 Sigurður Gunnarsson Í 01:24:58 
3 91 Konráð Eggertsson Í 01:33:28 
4 42 Ásgeir Kristjánsson Hús 01:37:45 
5 89 Guðjón H. Höskuldsson Í 01:39:20 
6 56 Halldór Margeirsson Í 01:39:56 
7 86 Rósmundur Númason Str 01:43:12 
8 63 Óskar Kárason Í 01:48:53 
9 57 Egill Guðmundsson Bolv 01:58:54 
10 76 Kjell Hymer Kop 02:09:32 
11 62 Guðmundur Ágústsson Í 02:10:22 

      
Karlar 20 km +66ára 

1 69 Stígur Stígsson Í 02:03:02 
2 99 Gunnar Pétursson Í 02:23:38 
3 70 Sigurður Sigurðsson Í 02:26:33 

 

  



Konur 50 km 
Röð Rás Nafn Hérað Lokatími 

1 9 Linda Ramsdell USA 04:41:43 
2 23 Rannveig Halldórsdóttir Í 05:19:40 
3 18 Auður Yngvadóttir Í 05:29:41 

      
Karlar 50 km 16 - 34 ára 

1 5 Atli Jóhannes Bjerkli Í 03:22:51 
2 12 Sigvaldi Magnússon Str 03:31:25 
3 13 Ólafur Th Árnason Í 03:41:12 
4 11 Ragnar Bragason Str 03:43:45 
5 6 Jakob Einar Jakobsson Í 03:45:39 
6 17 Andri Steindórsson A 03:55:29 

      
Karlar 50 km 35 - 49 ára 

1 2 Einar Yngvason Í 03:41:53 
2 1 Kristbjörn R.Sigurjónsson Í 03:49:29 
3 8 Marzellíus Sveinbjörnsson Í 03:49:32 
4 7 Steingrímur Einarsson Í 04:05:58 
5 10 Magnús Steingrímsson Str 04:10:25 
6 4 Bill Callas USA 04:27:27 
7 19 Gunnar Þór Sigurðsson Í 05:05:20 

      
Karlar 50 km 50 - 65 ára 

1 15 Magnús Eiríksson S 03:30:19 
2 20 Þórhallur Ásmundsson S 03:58:30 
3 22 Ingþór Bjarnason Hús 04:03:02 
4 14 Árni Aðalbjarnarson Í 04:47:49 

 


